IIPEAA3AK CA PASPEAHE HA
IIPEAMETHY HACTABY

II€JIarOIIKO —IICUXOJIOIIKA CIIyK0a




HITA TOHOCHU I1PEJIAZAK CA
PASPEJIHE HA IIPEAMETHY
HACTABY?

HcTpaxnBama MoKa3yjy Jia Ipeaa3ak ca pa3peaHe Ha
IpeAMETHY HACTaBY KO J€AHOT OpOja YUYCHHKA

M3a31Ba CTPaX,HECUT'YPHOCT,HEIAroay 1 CTpecC...



MOI'YhE HOTEHIKORE:

» Buille HacTaBHUKA

» Celbehe U3 YUUOHUIIC Y YUHOHHUITY

» CTapuju yYeHUIM-BUIIIEC KOHTaKaTa

» Buiiie yaema-00MMHH]E B CII0KSHH]E IPAIUBO
» Jlyku O0paBak y IIKOJIM — BHIIIC YacOBa

» [Ipen3name yueHUKa



* IIOTPEBHA JE BEhRhA CAMOCTAJIHOCT:

» Yuntepuie Mirahux paspena 00Jb€ MO3HAJy CBAKOT YUCHHUKA I10]CAUHATHO

M TO IM03HAaBamke OMOryhaBa 00Jb€ IpuiarohaBame MojeIMHOM YUYCHUKY

» [IpenmeTHN HacTaBHUK(0apeM y IMOYETKY)HE MO3HAj€ CIICIIU(PUIHOCTH

CBAKOI' YHCHHKA U IbUXOBC HHIANBUAYAJIHC PA3JINKC

» HauuH paga y mpeaMeTHO] HACTaBH j€ TaKaB Ja 3axTeBa Behy

CaMOCTAJIHOCT



KAKO POAUTE/bH MOT'Y IIOMORU?

» CaMOCTaJIHOCT Ce pa3BHja OJf MaJeHa-3aXTEBH CE ca

y3pacToM noBehaBajy

»Ha oBoM y3pacty aere 6u Beh Tpebdaso ga Oyue
CaMOCTAaJIHO y W3BIIaBalky BEhMHE IMKOJICKHUX

o0aBesa

» CaMOCTaIIHOCT CE€ MOXKE pa3BH]aTH 33JaBamhEM
3a7]aTaka Koje IeTe Mopa 00aBUTH caMo (HIIp.
IpUuIpeMa CTojia 3a pydak,0pura o KyhHOM

JbyouMmIy ,cpehuBame cBoje coOe M CII.)



AKO JE IETE JOIII HECAMOCTAJIHO Y
MUCAKBY TOMARUX
3AJIATAKA,PAIIMREMO HA IOCTENEHOM
OCAMOCTAJbUBABY:

» 1l.Kopak - moMaxkeTe y u3paau nomMahmx 3amaTaka,aiad TaKo J1a OJ1 JeTeTa

3aXTeBare J1a BehruHy paau camo
» 2.KOpakK - AeTe y NOTIIYAOCTH caMo muile fomMahu 3a7aTak,a BU CTC y3 HEra

» 3.KOpak- JeTe caMOCTaJHO Muile goMahu 3ajaTak - BU CT€ C lbUM Y

Io4YeTKy (IOK OpraHm3yje paa) U Ha Kpajy(IpHIMKOM IIPOBEPE 3a4aTKA)

» 4.x0opak- MOTIIYHO 0CaMOCTaJbHBaLE - JIETE CE CaMO

OpraHu3yje,CaMOCTaIHO MHUIIE 3aJaTaK BU caMO OpoBepaBare ypaheHo



* JTIOTPEBHA JE IIPUJIAT' OBABAIDBE
HA PAJl CA BULLIE HACTABHHUKA:

» HacraBHu paj je nHTepakiuja u3mely HacTaBHHKA U yueHHKa(yUCHUKa-
yueHuka) Jlok y mimahjuMm pa3pearuma HacTaBa 3a YYCHUKE YIIIaBHOM 3HA4M
HHTEPAKIN]Y ca JETHOM 0CO00OM(YUHTEILUIIOM) Y CTAPUJUM pa3peauma
101434 10 MHTEpaKIH]e ca BUIIIC HACTaBHUKA

» Yd4eHHK MOpa yJlaraTy BHUIIIE HaIllopa U €Hepruje y npuiaarohasamy Ha
HOBE HAaCTaBHHUKE,CBAKO OJ BbUX |€ PA3IAYUT

» Mopamo OuTH CBECHHM Ja Ta MPOMEHa He IOHOCH caMo moTernikohe,Beh
MMa CBOJ€ TO3UTHUBHE CTPAHE

» O0Oorahyje conmjalHO UCKYCTBO YUYCHHUKA

» YBOaM ra y CBET Iie je IOTpeOHO yMehe KOMyHHKAIH]€ Ca MHOTO
pa3INUIUTUX 0c00a



KAKO POAUTEJb MOKE IIOMORU?

»loTpebHo je mITO BUIlIE pa3roBapaTu ca JAeTeTOM-00jaCHUTH
YUHCHUIY Ja 1 OHO MOpPA YJIOKMTH HAIOp Y CTBapamy
IpaBUJIHE MHTEPAKIIM]E ca HACTaBHUIINMA M YUCHUIIMMA

» Moxaa here My MopaTu 00jaCHUTH MOjSANHE MOCTYIIKE
HacTaBHHUKA Ha KOj€ JI0 cajia HUj€ Hauaa3uio 1 HUJE
HaBMKJIO,I1a IIpeMa lbHUMa MO0Ka3y]y OTIIOP

» AKO yOouHTe a HEC MOXKETE CaMH PEIIMTH IIpo0ieM oHOCca
BallleT ACTETa U II0JeIUHOI HAaCTaBHUKA Pa3roBapajTe ca
HACTAaBHUKOM M 3aMOJIMTE T'a 3a IoMoh



KAKO JOLII POAUTE/bU MOI'Y
IHHOMOKhU?

» O0paTuTe MaxKm\by Ha BIACTUTA OUYCKMBambha. AKO Cy IPEBHUCOKA,ICTE jC

o1 BehrM IIPUTHUCKOM

» [lomo3uTe AETETY Ja HallpaBHU pacIlope] AJaHa:BpeMe yuema 1

C1000THO BpEME.

» [lomo3ute geretry y yuewny.Ocurypajre eTeTy CTaaIHO MECTO YUeHha
0e3 omeTama(1B,mo0mIHM U ci.)HanpaBuTe 3aje1HO IJIaH yYewa 1
ITIOCTAaBUTE Ha BUAHO MecTO.lloceTute ra kako Tpeda e(puKacHo
yuUTU.BaxxHo j€ yUUTH ca pa3ymMeBamkeM U PEIOBHO MOHABJbaTU

Hay4yeHo.l 1o moTpedu nmpecnuninajTe HaydeHo I'PaIuiBO



KAKO JOIII POAUTE/bU MOT'Y A IIOMOI'HY?

» CaseTtyjTe AeTe Ja e(puKacHO KOPHUCTH HACTaBy,To je Beh moma
nocia(HEKa J€ Ha Yacy MakKJbUB M aKTUBAaH,HEKa CE JaBU KaJia 3Ha
OJIFCOBOP Y MHTA KaJa My HEIITO HUJE JaCHO,/Ia IHUIIIE OCIICIIKE).

» Yuute neTe camoHarpahuBamy,HEKa C€ Harpaau 3a YCIICIITHO
yueHe((PUIMOM UIH CEpH]JOM,IIETHOM U CII.)

» XpabpuTe u XBaJIUTe JIeTe YaK U 3a MaJie ycrexe!
» KpuTHKyjTe camMo IOCTyIIKe a He TUYHOCT JeTeTal

» JlajTe neteTy moBpaTrHe HHOOpPMAIIH]E O YCIIEXY, HaIJJaCUTE Y YeMY je
A00pOo U mITa OX JOII MOTao Jia ImonpaBu.To My jaya MOTHUBALU]Y U
OTpeOy 3a MOCTUTHYheM.



. OAP/KABAJTE PEJOBHE KOHTAKTE CA
HIKOJIOM

» BaxkHO je penoBHO ce HHPOPMHUCATH O YCIIEXy YUCHHKA,JEeP j& TUME

OTBOpPEHA MOT'YhHOCT JOAATHUX O0jallllbelkha Y CBPXY NO0OJbIIamka
paza

» buTHO je O1aroBpeMeHO pellaBamke HeCIIopa3yMa,CTBApaAhe
CapagHUYKHUX OJJHOCA KU 000CTpPaHE OATOBOPHOCTH 3a 3/IpaBO U

KBAJIUTETHO OJPACTARE

» BaxxHo je uMmaTu jacHe nH(popMaIije o moMohu koja ce Hyqu y IIKOJIH Y
ciy4ajy mpooiema(pacriopen J0IMyHCKE HacTaBe,pa3roBopa ca
oJpeheHMM HacTaBHUIIMMA,JaHU 1 YaCOBHU OTBOPEHHUX BpaTa ,I1oMoh

CTPYYHE CIIYKO€ y IIKOJIM U JAp.).



KAKO MU Y HIKOJIX MIOMAXEMO?

» IlyreM cegnmiia oe/bemCKOT Beha(rMa uX IeT TOKOM IIKOJICKE TOAUHE, TS

IIPHUCYCTBY]Y CBU HACTABHUIIM KOJU MPEAA]y Y TOM OJICTbEHY).
» CemgHuile BOOU OJCJ-CHCKH CTapelIiHa U Ha lbHMa Ce pa3Mery]y nHpopmarluje

» Ha ceguuiiama ce yTBpl)yjy OlleHE,BACIIUTHH €JIEeMEHTH,IICAarOIIKe
Mepe,aHaIn3npa)y n3ocrannu.lloxahame qomyHCcke, 101aTHE,n300pHE HACTABE U

CJI.

» IIpenMeTHN HaCTaBHUIM PEAOBHO capal)yjy ca 0Je/beHCKUM CTApCIINHOM 1

AOr0oBapajy ce 0 IOCTYHIMMA 3a JOOPOOUT CBAKOT IIOJSAUHOI YYCHHMKA

> VY cnenmuduyHNM CUTYyaIjaMa OIeJbeECKHU CTapelrHa ce oOpaha Iemaromxo-

IICUXOJIOIIKO] CIY>KOM M OHA 3a]€AHO pelIaBaMo MpooiIem



BPATUMO CE OIIET HAILIUM
YUHEHUIINMA:

YKpaTko 0 pa3BOJHUM KapaKTEpUCTHKaMa YUCHHMKA IIETOT

pa3pena:




IIYBEPTET

* [IyOepret (amoneciieHIrja) j€ mpeaa3Hu epuoa u3mely 1eTUlBCTBA U
OJIpaciIOCTH, IEPUO Y KOME J0JIa3H A0 MHTEH3UBHH]ET pacTa 1 ca3peBama,

(PU3UIKOT ¥ IICUXHYKOT.
* [lepuop amoiecieHnje SN C€ Ha TpHU (a3e:
* 1. ox 10-14 ronuHa-paHa ajgoaecueHI]a
e 2.01 15-19 ronuna- cpeama agonecieHImja
* 3. 01 20-24 roguHa-mo3Ha aJgoJaeClCHI]a

* IIyGeprert je pa3BojHu nepuoa usMmelhy 12 n 16 roqune



PA3SBOJHE KAPAKTEPUCTHUKE:

[Ipomene (pu3uYKOr M3riena:

» Harno u3pacrame(ImororoBo Koj AeBojuniia) ;Harmu pa3Boj ckenera,
opacT TeKHWHE, MYCKYyJIaTypa j€ HeouBpcia , T€ YECTO 3a
OCIEANUITY UMa OTYPEHO AP Kame Tela.

» 1lyOGepTeTcku mepro/i Koj Je4aka y OJHOCY Ha JACBOJUHIIC Y IPOCEKY
KaCHHU JABE T'OAWHE.

» Jlonasu 10 TOTHOT ca3peBamba.

» HeyTpamau o0auK Tejla IeTeTa MOJIaKo Mpeia3y y MOJIHO
AU epeHIIMPAHO TEIO MYIIKapIia U KEHE.



- IICUXOJIOIIKE KAPAKTEPUCTHUKE:

OBo je mepuo BEIUKUX IMTPOMEHA Y )KUBOTY MOjeAMHIIA, 03HAYCH U ITPOMEHAaMa y OTHOCY MpeMa pOoAUTEIbUMa,
BpIIbAalliMa, MOPAJTHUM, UICOJIONIKAM U APYTUM BPEIHOCTUMA, aJIv MPEe CBEra MpoMeHaMa y OTHOCY Ha CaMoT

VWAV 6 Ve s SV o

ceoe.

Jo)kuBJbaBajy ce0e Kao HEIITO MOCEOHO, CAMOCTAIHY JTUYHOCT.

OceTJ/piBY Ha MUTAWKE JUYHOT u3riena( TexxuHa, 0yoyspulie, Gpusypa, BEIUKE YIIIA, KPUB HOC...).
3a0KyTIJb€HU caMu COOOM.

VY peakijama 3Hajy OUTH TpyOM M HECBECHH Tyhux ocehama

Boie na ce cBahajy,uecrto ce cynpocraBibajy(TecTHpajy Hac,UCIIUTY]y I'PaHUIIC Y OJTHOCY Ha ayTOPUTETE).
Texma J1a ce UICTaKHY Y APYIITBY.

ITojaBibyje ce mpobieM yKIbY4eHOCTH/UCKIbYYEHOCTH Y IPYIITBY,BaXKHOCT ,,eKUME ‘-110Tpeda 3a
pUXBaTakbEM



COLIHJAAHE KAPAKTEPUCTHKE

» Bpmimadka rpyna uMa 3HauajHy YJIOTy Y CBaKOJHEBHOM KHMBOTY( yTu4e Ha (popMHUpame CTaBOBa,

MOHAIIaka, BPEAHOCTH. . ).
» Ilotpeba na ce aene TajHe-pa3MeHa ocehama 1 moTpeda 3a MOIPIITKOM.
» Ilotpeba na ce Oyxe moIyrapas.
» Temmko mpuxBarajy KpUTHKY-CIIPEMHH J]a C€ pacIipaBibajy y KeJbH J1a HAMETHY CBOj€ MHIILLEHE.
» Bnana ogpehenu ncuxoMoTopHu HEMUD ( ,,HE APKH UX MECTO"").
» Otkpuhe TenedoHa u/mim HHTEpHETA-CBE Yenihe MpoBoje BpeMe Ha HHTEPHETY.
» llene xymop.

» KonduuxTtu ( BepOaH1) Cy YECTH M CMaTpajy ce IPUPOIHUM Y OBOM IEPHOTY .



EMOTHBHE KAPAKTEPHCTHKE:

» Emoryje mako npeinase U3 jeaHe KpajHOCTH Y APYTY.
» EMOTHBHO Cy HeCTaOMITHU:

v OIylIEBIbEH-E-MEIaHXO0IH]a

v HE)KHOCT-TPy0OCT

v/ Oy4HO pearoBame-IoBIAYECHE Y cebe

» Jleuaru cy Oy4YHUjH, HETIOCITYIITHUJH U arPECUBHU]H, a JCBOJIHIIE CE TIOBJIAYC Y ceOe M TOUHIbY
Jla MaIlTajy.



 KOTHUTUBHE KAPAKTEPUCTHUKE:

» Buiiie Bojie 3aaTKe U HCKYCTBa HETO MOHABJHAHE
IIPETXOHOT paja.

» CiocoOHU Cy Aa ancTpaxyjy caapxkaje.

» [loBehaHa CITOCOOHOCT Jia CBET cariieaajy u3
pPa3IUYUTHX IIEPCICKTHUBA.

» Pa3Bujajy mHTEpECOBambA.



BOJERU PAUYHA O CBEMY
HABEJIEHOM,HACTOJUTE JIA LITO
YEII'RE TOBOPUTE CBOM AETETY OBUX
IIECT PEYEHUIIA :

» 1. Tu To moxerii!

» 2. Bomum Te!

»> 3.V peny je rpelINTH.

> 4.be3 003upa Ha CBe,Ty caM 3a Teoe.

> 5. He!

» 6. OnmraHo cu To ypaano/nal



BAMA U BALIEM AETETY,HAIHIEM
YUHEHUKY ,’KEJIUMO CPEhAH U
YCIIEHIAH ITPEJIASAK HA IIPEJAMETHY
HACTABY!

XBAJIA HA ITAKIBUA!
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